Instrukcja dla dzieci

Jak przygotowaé
dziecko do badania krwi?

1. Karmienie: Niemowle nie musi
by¢ na czczo - mozna je nakarmic
(mlekiem mamy lub mieszanka)
ok. 30 minut przed pobraniem.

2. Spokoj i komfort:
Nakarmione i wyspane dziecko
lepiej znosi pobranie.

3. Wykorzystaj smoczek,
aby dziecko byto spokojne.

4. Ubranie: Zatéz czystg pieluche
i lekkie ubranie z tatwym
dostepem do rgczki lub ndzki.
Otul dziecko kocykiem - ciepto
utatwia pobranie krwi.

5. Obecnosé i glos rodzica:
Mozesz trzymac dziecko na
rekach podczas pobrania. Méw
do niego spokojnym gtosem

- to obniza niepokd;.

6. Po pobraniu: Ucisnij miejsce
wktucia przez 5 min, aby zapobiec
siniakowi. Przytul, nakarm

i uspokoj dziecko - pomoze to

szybciej wroci¢ mu do rownowagi.
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Starsze dziecko

1. Na czczo: Dzieci powyzej 3-5 lat powinny
by¢ na czczo (ok. 8 godzin bez jedzenia).

Woda jest dozwolona i bardzo wazna!
e Odwodnienie utrudnia pobranie krwi.

2. Rano przed badaniem: Nie podawaj dziecku
stodkich napojéw, soku ani gum do zucia.

3. Ubior: Wygodne ubranie z tatwym dostepem
do zgiecia tokciowego. /

4. Wsparcie emocjonalne: I

e Wyttumacz, po co jest pobranie krwi u
i jak bedzie przebiegac. I

e Zachowaj spokoj - dziecko wyczuwa Twoje -
emocje. ,

e Jesliboisie iglty - odwrdc jego uwage :
(rozmowa, zabawksg).

-
® Nie oktamuj dziecka - powiedz, ze ukiucie AN
potrwa chwilke.

® Mozesz powiedzie¢: ,Rozumiem, ze sie boisz.”
.Bede przy Tobie caty czas.” ,To uktucie mozna
porownac do ugryzienia komara.”

® Unikaj zdan typu: ,Nie ma sie czego bac.”
.10 nie bedzie bolato.” ,Jestes juz duzy/duza.”

6. Po badaniu: Pochwal dziecko za odwage
i wspotprace - to wazne dla dobrego nastawienia
w przysztosci.

Nieprawidtowe przygotowanie moze wptynaé¢ na jakosé
e probkiiwiarygodnos¢ wynikow badan.




