Instrukcja dla dorostych
Jak przygotowac sie
do badania krwi?

W dniu badania
Przed badaniem [

o Na czczo: Nie jedz przez 8-12
(& . .
o»  godzin przed pobraniem.

Nie pij alkoholu

- zrezygnuj z niego Mozesz pi¢ czystg wode.
co najmniejna 2 dni
przed badaniem. —\ 30 minut przed badaniem ,"
' @ wypij szklanke wody - utatwi /
. ... to pobranie krwi. |
Nie zmieniaj \
drastycznie swojej - \
diety - zachowaj (—// Nie pij kawy, herbaty, sokow |
zwyk{y Spos(_')b ! ani alkoholu. /,’/
odzywiania przez ,/
minimum 10 dni g Nie pal papieroséw RN
przed badaniem. - palpap ' \\(\. )

(— - Leki: Przyjmuj zgodnie
.’,’ z zaleceniami lekarza - chyba
ze otrzymates inne instrukcje.

Nie wykonuj . Przed Wej"écierr? do gailbinletu:
badania podczas ﬁj Odpocznij chwile, usiadz
infekcji wirusowej spokojnie, oddychaj gteboko.

lub bakteryjnej.

Unikaj intensywnego
wysitku fizycznego.

(— Poinformuj personel
‘ o przyjmowanych lekach,

niedawnej chorobie lub cigzy.

A DOLNY | Nieprawidtowe przygotowanie moze wptyna¢
SLASK e najakosé probki i wiarygodnosé wynikow badan.
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